
 

 

 

MINNESANTECKNINGAR 
2025-09-10 

1 av 4 
 
 

 

 

 

  Kommunala seniorrådet 

 Tid: Onsdag 10 september 2025 kl 13.00 
 Plats: Högantorp 

 Närvarande: Ordinarie: 
Anna-Helena Brandt, ordförande (C), Birgitta Rönnblad (S), Elisabeth Bovin Exner 
(M), BrittMarie Aller (PRO), Cecilia Carlén (SKPF), Irene Beckman (SPF) 

Ersättare:  
Barbro Grenehed (SKPF), Margot Allgurin (PRO) 

Övriga: 
Victoria Larsson förvaltningschef socialförvaltningen, Carina Strandberg, 
verksamhetschefsstrateg, Richard Damberg utredare, Rauni Strömbeck diakon 
Svenska kyrkan, Alexandra Skeppström Sundman präst Svenska Kyrkan, Johan 
Hansson präst Svenska Kyrkan, Marina Furukvist sekreterare  

Anmält förhinder: 
Anita Eininger (SPF), Per-Olov Lindberg (SPF), Lars Melkersson (PRO) 

1.  Anna-Helena Brandt öppnar mötet 
Anna-Helena öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

2. Minnesanteckningar från KSR förra möte 2025-05-07. 
Inga kommentarer. Lades till handlingarna. 

3. Diakon Rauni Strömbeck, präst Alexandra Skeppström Sundman och präst 
Johan Hansson från Svenska Kyrkan informerar om kyrkans arbete med 
förebyggande och uppsökande arbete mot kommunens seniorer 
Rauni, Alexandra och Johan informerade om kyrkans aktiviteter. 

● Besök på äldreboenden med musiker, sjunger psalmer etc. 
● Midsommarveckan anordnas sommarskoj för alla åldrar. 
● Gudstjänster varje söndag i Säbykyrkan och ibland i Salemkyrkan. 
● Vardagsgudstjänster, lunchmässor och kvällsmässor. 
● Seniorkalas vår och höst för jubilarer. Personlig inbjudan går ut till alla 

medlemmar som fylls 75, 80, 85, 90 och alla åldrar däröver. Det bjuds på 
underhållning, lunch och tårta. 

● Torsdagsträffar varannan torsdag. Underhållning eller föreläsare som 
avslutas med sopplunch. 

● Pilgrim varannan torsdag. Rullstolsanpassad promenad med lite 
reflektionsfrågor. 

● Dagretreat fm eller em alt heldag. Går i tystnad och har 
reflektionsfrågor, lite pyssel på en del stationer och en måltid. Avslutas 
med en mässa.  

https://docs.google.com/document/d/1YBPcg-_7iTypdlJ4VMG_rrjK-5HrhZfQnykIEwi0c5s/edit?usp=drive_link
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● Sorggrupp för dig som mist en nära anhörig. 5 ggr + en återträff. 
● På Rönningeborg träffas en grupp varannan tisdag eftermiddag. 
● Bibelfrukost på tisdag morgon. Läser en bibeltext, pratar om den och 

äter frukost tillsammans. Kostnadsfritt. 
● Fika och finnas varje torsdag em. De som vill kan handarbeta, material 

finns. 
● Mansgrupp, Adam-gruppen träffas varannan lördag. 
● Kvinnogrupp, Evas-gruppen 1/g månad söndag em. Sopplunch, pratar 

och lär oss om kvinnorna i bibeln. 
● 1 gång/år hemliga resan. Heldag, hemligt resmål. Guidad tur, någon 

sevärdhet. Tillgänglig för rullstol. Mindre kostnad. Busstur, fika och 
lunch. Mycket populärt! 

● Varje vecka tis-fre är kyrkcaféet öppet. Sitta, läsa, fika. 
● Torsdag eftermiddag är det Diakonimottagning om man behöver stöd i 

något. Fika med smörgås finns. 
● Enskilda samtal med präst och diakon, om man behöver hjälp med 

något. 

Bifogar information om Händer i Salems församling september 2025, 
Torsdagsträffen och Eva-samtal.   
 
4. Seniorcenter  
Richard Damberg informerade om det nya Seniorcentret som ligger i Säbyskolans 
gamla lokaler. 

Kommunen har skrivit en samverkansöverenskommelse med Eternellen och 
SeniorNet. Syftet med Seniorcenter är att förebygga social ensamhet i enlighet 
med nya socialtjänstlagen. Namnet Seniorcenter syftar till hur vi samverkar med 
föreningslivet, det är inte lokalens namn. Föreningar är fortfarande sin förening, 
Seniorcenter är mer vad vi kan göra tillsammans.  

Tanken är att ta fram nya aktiviteter som ger ett brett utbud som kan tilltala 
både gamla och nya medlemmar. Nya föreningar är välkomna till Seniorcenter. 
För att aktiviteterna ska kunna genomföras krävs att någon håller i dem. 

Nu gäller att marknadsföra Seniorcenter. Bifogar en flyer. 

Invigning sker den 24/10 kl 13-15.  

Vänd dig till Richard richard.damberg@salem.se  med dina idéer. Fler föreningar 
kan vara med och bidra. Seniorcenter är under utveckling. Det behövs drivande 
krafter från föreningarna. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1LIVvy14D1GXq2oxqvoSysgWcEjmX5Xql/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jCgh64vBtbiDoIf5XT7oK84XpJjUXSdG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12hSnYAKBo5kRMAfEtk0XUnbZTcYme839/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-5-FQkedzTWe8dBAtwHCE8RaBl-6TVDK/view?usp=drive_link
mailto:richard.samberg@salem.se
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5. Arbetet kring den nya socialtjänstlagen 
Carina Strandberg informerade om nyheter i arbetet med den nya 
socialtjänstlagen. Lagen vart antagen den 1/7. Det är nu det stora arbetet börjar. 

Det gäller att fånga upp folk, innan problemen uppstår med tidiga förebyggande 
insatser. 

Vissa insatser kan fås utan biståndsbedömning och utredning om man tillhör rätt 
målgrupp. Arbetet måste dokumenteras, men inte utredas. Socialnämnden 
bestämmer vilka insatser som kan fås utan biståndsbedömning. Insatser som inte 
används eller behövs ska anpassas med nya och bättre insatser. Projekt 
Näckrosen är en öppen verksamhet som kan fås utan bistånd. 

Medborgare ska inte missgynnas pga av kön, ålder etc. Vi ska se till individen. 

Samverkan sker med VC. En seniormottagning, uppsökande/utåtriktade 
hälsosamtal och hembesök ska bättre fånga upp människors behov. 

Demensprojektet drivs sedan ca 1 år tillbaka vilket innebär att all personal ska 
utbildas i hur man möter människor med demens. 
 
6. Seniordagen  
Marina påminde om årets seniordag som äger rum den 24/9 kl 10.00-12.00 i 
Murgrönan. 

Temat är hälsofrämjande och förebyggande åtgärder 

● Nya socialtjänstlagen - Carina Strandberg 
● Demensprojektet och 5-fingermetoden - Kerstin Karlsson och Anki 

Ehrencrona  
● Matens betydelse - Sofia M (Hälso- och sjukvårdsenheten) Angelica Häll 

(Salarps kök) 
● God och nära vård/Seniormottagningen - vårdcentralen 
● Trygghet - Polisen 
● Beredskap i hemmet Victoria Skynäs och Civilförsvarsföreningen  

Medverkar gör myndighetsenheten, hemtjänsten, Salarps kök, SÄBO, Näckrosen, 
HSE-enheten, anhörigkonsulenten, biblioteket, kyrkan, vårdcentralen, Polisen, 
Civilförsvarsföreningen, LOV-företagen TryggCare och Saand, föreningarna PRO 
Salem-Rönninge, SPF i Botkyrka Salem, Seniornet, Eternellen, Neuro S:t Botvid, 
företaget 55+. 

Affischer har satts upp och information läggs ut på kommunens hemsida. 

Önskvärt att föreningarna hjälper till att informera sina medlemmar om dagen. 

Dagen är gratis, ingen föranmälan krävs, det bjuds på fika. 
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7. Övriga frågor 
SPF i Salem har gått upp i Botkyrkas SPF och heter numera SPF-senioren i 
Botkyrka-Salem. 

8. Nästa möte är 2025-11-19 kl 13.00 
 


