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Jompa underhaller alla barn med sina pahittiga, ldrorika och roliga hiphop-sagor under kulturdagen. En favorit bland alla barn, det far ni inte missa!

Valkommen pa kulturdag i Salem

For andra aret i rad bjuder
Salems kommun in till en kultur-
dag. Lérdagen den 18 januari
klockan 10-16 ar alla valkomna
till biblioteket, Murgrénan och
Salems kulturskolan, som alla
ligger kring Salems centrum.

Tanken med dagen r att erbjuda alla
salemsbor en harlig kulturdag for alla aldrar.
Vill man inte vara med pa nagon aktivitet sa
far man garna komma in till caféet som kom-
mer att vara i Murgrénans foajé dar det bjuds
pa gratis kaffe och the hela dagen. Alla akti-
viteter, upptradanden, foreldsningar och bio
kommer ocksa att vara gratis, sa forhoppning-
en ar att lika manga som forra aret hittar in till

biblioteket, Murgrénan och kulturskolan.

— Forra aret blev 6ver forvantan med
antalet besokare pa kulturdagen. Férutom
manga besokare var det roligt att vi hade sa
bra samarbete med ideella féreningar och
privatpersoner som stallde upp och gjorde
kulturdagen till en lyckad dag, sager Iréne
Kulneff, chef for biblioteket

Lyssna pa Hip-Hop sagor

Det startar med 6ppet hus pa kulturskolan och
den mycket populdra barnforestéllningen Hip-
Hop sagor med Jompa pa stora Murgrénan.
Dagen blandas sedan med foreldsningar, upp-
tradanden, pyssel i biblioteket och aktiviteter i
lilla Murgronan for att sedan avslutas med bio
pa stora Murgrénan som barjar klockan 16. Bil-
jetter till Hip-Hop sagor och bio kan du hamta

i biblioteket. Hembygdsforeningen bjuder pa
forelasningar under dagen som anknyter till
utstdllningen i biblioteket och Svenska kyrkan
haller ett intressant féredrag om Salems kyrka
som fyller 900 ar.

Oppet hus pa Kulturskolan

Salems kulturskolan haller 6ppet hus klockan
11-13 s3 att alla barn och ungdomar kan fa
chansen att prova pa skolans spannande
utbud. Kulturskolans lokaler ligger vid
parkeringen i Salems centrum i samma
hus som Sabyskolan. Mer information om
kulturskolans 6ppet hus gar att hitta pa
salem.se/kulturskolan. Hela programmet
for kulturdagen hittar du pa salem.se eller
sd kan du komma in till biblioteket och
hamta ett programblad.
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Under 2020 genomfors en Totalforsvarsovning dar samtliga kommuner i
med Lansstyrelser, Regioner, flertalet statliga myndigheter och frivilliga férsvarsorganisationer.

h T e
hela Sverige deltar tillsammans

Totalforsvarsovning pagar

Nu genomfors en totalforsvars-
ovning i Sverige. Det ar den forsta
totalférsvarsévningen pa 6ver 30 ar
och ska bidra till att starka Sveriges
motstandskraft. Totalférsvaret
bestar av tva delar, det militéra
forsvaret och det civila forsvaret.

Sveriges kommuner har alla uppgifter

inom den civila delen av forsvaret och

prioriterade uppgifter for kommuner

ar: sakerhetsskydd, etablering av kris-

organisation, krigsplacering av personal,

kompetenshdjning av kommunledningar.
Den civila delen av totalforsvaret syftar till

att det svenska samhillet ska fungera under

hojd beredskap och eventuellt krig. Framst

handlar det om att varna civilbefolkningen,
sakerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna
som vard, skola och omsorg, bidra till
Forsvarsmaktens férmaga vid ett vapnat
angrepp eller krig i var omvarld.

Under 2020 genomférs darfor en Total-
forsvarsévning dar samtliga kommuner i hela
Sverige deltar tillsammans med Lansstyrelser,
Regioner, flertalet statliga myndigheter och
frivilliga férsvarsorganisationer. Ovningen
ar en mojlighet for var kommun att hoja
kunskapen om totalférsvaret i den egna
organisationen for att sedan utveckla for-
magan ytterligare. Var kommun deltar i den
har 6vningen for att starka vart samhalle och
Oka formagan att klara av de uppgifter som
var kommun har i hojd beredskap.

Salems SFl-utbildning
nast bast i Stockholms lan

Sweco har publicerat en analys

av SFl-utbildningarna i Stockholms
Ian. SFl-skolan i Salem fick ett
totalt omddme pa 4,8 av 5 vilket
innebar en andra plats av dem

30 som analyserades.

Man har granskat fem olika omraden dar
studerande fatt ge ett betyg pa sin utbildning
och skola. De omraden som utvarderats ror

likabehandling och bemétande fran larare och

personal, samt hur trygga eleverna kande
sig i utbildningen och pa skolan. Dessutom
undersoktes hur sjédlva utbildningen upp-
levdes genom att granska hur hjalpsamma
eleverna uppfattade att lararna var samt deras
egna inflytande och den vagledning de fick.

Utover dessa kategorier fick eleverna
dven uttala sig om de hade en studieplan
och om de haft och ar néjd med sin studie-
vagledning. SFl-skolan i Salem fick ett
omdéme pa 4,8 av 5, vilket ar nast hogst
omddéme i Stockholm lan.

Foérandringar i
kollektivtrafiken

SL har nyligen presenterat en lista
av forandringar inom kollektiv-
trafiken. F6r Salems kommun
innebar forandringen tatare
avgangar for linje 725 och pendel-
tagen. Den nya tidtabellen for
2020 borjade gélla den 15 decem-
ber och medfor flera férandringar
i kollektivtrafiken. Pendeltagen
kommer att utokas till sex avgang-
ar i timmen. Busslinje 725 utdkas
mellan Séderby Park och Tumba
fran 15- till 7,5 minuters trafik
mellan klockan 07.00—09.00 och i
andra riktningen mellan kl. 16.00
och 18.00. Ni kan hitta alla for-
andringar pa SL:s hemsida.

Vill du fa sms om
vattenavstangningar

i ditt omrade?

| Salems kommun har vi en tjanst
som skickar ut sms om stérningar
som galler det kommunala dricks-
vattnet. Men alla nas inte av dessa
sms utan du kan behova registrera
dig, om du till exempel har en
jobbmobil eller hemligt nummer.
Utskicken sker automatiskt och
skickas till dem som kommer att
berdras av den aktuella stor-
ningen. Las mer och anmal ditt
nummer pa www.salem.se/sms

Nya tider och aldrar
pa fritidsgarden
Fritidsgarden har mérkt att
manga som gar i arskurs 6 valjer
att inte bescka dem, detta pa
grund av att de inte trivs att ga dit
med de yngre barnen. Eftersom
att arskurs 6 ligger i fritidsgardens
malgrupp medan de yngre barnen
har bra verksamhet i skolorna har
man valt att dndra sitt alders-
spann. Framover kommer arskurs
6—8 vara vilkomna pa eftermid-
dagar mellan 14.00-17.30 och

pa kvallarna ar arskurs 8-18 ar
valkomna. Man kommer dven ha
andrade Gppettider framéver, las
mer om det pa www.salem.se
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Salems kommuns idrottsstipendium 2019 gar till salemsbon
Elina Hammarfeldt, Botkyrka Shukokai karate. Bland mdnga
av hennes bedrifter inom sporten finns bland annat 1 guld

i Kumite individuellt, 1 guld i Kata lag samt 1 brons i Kata
individuellt, frén EM i Portugal i ar.

Varldsmastaren
fran Salem

Elina var bara sex ar gammal nar hon bérjade
med sporten och berattar att det egentligen
bara var en slump att det blev just karate.

— Jag var valdigt utatriktad och aktiv som
barn, sa vi testade massor med olika sporter
for att jag skulle fa aktivera mig. Sa fastnade
jag for karaten, mest for att det sag sa haftigt
ut, sdger hon.

48 medaljer
Vi kan gissa att hon redan da hade fallenhet
for sporten med tanke pa att hon nu vid
16-ars alder redan natt stora framgangar
inom sin idrott. Hon har till exempel vunnit
48 medaljer fran olika tavlingar, bland annat
VM, EM, SM och RM. Sina st6rsta framgangar
har hon natt med ett VM-guld i lag-kata, ett
VM-silver och ett VM-brons i individuell kata.

— Det basta med att tévla ar sa klart att
vinna. Jag ar nog en riktig tavlingsmanniska
och motiveras av vinsten, men ett annat mal
ar att fa hogre balten, sager Elina.

Som manga redan vet ar svart bélte det
hogsta man kan ha inom karaten, men sen
finns det flera olika nivaer inom det svarta

baltet. Elina har idag niva 2, men siktar hogre.

—Jag tranar ungefar fem ganger i veckan
och tavlar kanske 10 ganger per ar. | ar har
jag till exempel deltagit pa bade SM och EM
i stilen KSI.

Bade styrka och teknik

Nér Elina tavlar i Sverige tavlar hon i stilen
WKF och utomlands blir det KSI. Skillnaden
ar att i KSI ar det inga slag mot huvudet,

man har en vast utanpa drakten och sa ar det
dven lite andra regler i bedémningen.

— | KSI démer de lite mer pa styrka blandat
med teknik, i WKF ar det mer teknik. Jag ar
ratt sa stark darfor passar KSI mig béattre.

Det finns fler olika satt att tavla i karate,
man kan till exempel tavla i Kata, Kumite och
sa finns det lagtavlingar. Tavlar man i fighting
Kumite sa delas man upp efter viktklass och
alder. | Kata ar man ensam pa mattan och gor
ett rorelsemdnster med sparkar och slag och
visar upp en sekvens av tekniker. Framfor en
sitter fem domare med en réd och gron flagga
som de haller upp fér att visa vem som vinner.

Ont i kroppen

| Kumite moter man sin motstandare pa
mattan och ska genom olika slag och tekniker
fortjana sa manga poang man kan under en
viss tid. Aven om man har bade benskydd,
handskar, brostskydd och tandskydd sa kan
man raka illa ut.

—Som liten har man ingen fysisk kontakt
utan ska bara markera, men ju dldre man
blir desto mer fysisk kontakt far man ha.
Jag far ofta blamérken och ont i kroppen,
jag har stukat nagra fingrar och sparkat pa
nagra armbagar. Det ar inte sa skont. Men
det finns dom som bryter hander eller till
och med blir knockade, sager Elina.

Dela tegelstenar
Som Salems kommuns idrottsstipendiat far
hon en prissumma pa 10 000 kronor. Nagot

som kommer ga direkt tillbaka till sporten.

—Jag kommer nog kdpa lite nya skydd for
pengarna, men dven spara en del till mina
framtida tavlingar, sdager hon.

Elina siktar hogt och om 6 manader ar
det VM i KSI i Sydafrika. Nagot hon redan ar
uttagen till och ser fram emot, men sarskilt
nervos verkar hon inte vara.

— Det &r mitt ndsta mal och det har ju gatt
bra de andra gangerna jag tavlat sa det ska
nog bra den har gangen ocksa.

Men pa fragan om hon delat nagra tegel-
stenar med ett enda slag sa skrattar hon bara.

— Jag tror att det dar bara dr nagot som
syns pa filmer. Men det hade varit coolt att
kunna dock, kanske maste prova!

Motivering
Elina Hammarfeldt ar aktivinom
Botkyrka Shukokai karate och har svart
balte. Hon har tranat karate sedan
sex ars alder och har nu natt stora
framgangar inom sin idrott. Hon har
exempelvis 48 medaljer i olika tavling-
ar bl.a fran VM, EM, SM och RM. Sina
storsta framgangar har hon natt med
ett VM-guld i lag kata, ett VM-silver
och ett VM-brons i individuell kata.
Elina ar malinriktad och engagerad
och en god kamrat. Hon ar en hart
satsande ung idrottare med stora
ambitioner. Genom att tilldela Salems
kommuns idrottsstipendium till Elina
vill kultur- och fritidsndmnden stimu-
lera henne till fortsatt utveckling.
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© Privat (3 st bilder)

VM-guld i Lag-kata tillsammans med Moa Degerholm och Smilla Hermander. Elina tar emot silvermedaljen i individuell Kata under VM.
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Elina under en tavling i individuell Kata, framfér henne sitter domaren med flaggorna.
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Hog tid att mata radon

Nu ar sasongen for att mata radon
igang. Om du ar smahusagare och
har flyttat, byggt om eller nytt, eller
inte matt pa lange, da kan det vara
dags att mata igen. Radon mats
under minst tvda manader mellan
oktober och april. Du kan bestalla
matdosor via matlaboratorium
eller saneringsforetag.

I ar kan du som smahusagare
dven anséka om bidrag for radon-
sanering. Du kan fa bidrag for
50 procent av de kostnader som
anses vara rimliga for atgarderna.
For att kunna soka bidraget maste
du sjalv bade dga och permanent
bo i det hus som ska radon-
saneras. Bidrag ldmnas om radon-
halten i inomhusluften dverstiger
200 becquerel/kubikmeter.

Har du svart att fa
pengarna att racka?

Som invanare i Salems kommun
har du tillgang till kostnadsfri
budget- och skuldradgivning.

Du kan fa hjalp med din privat-
ekonomi eller hjalp att fa en
overblick 6ver din skuldsituation
och fa praktiska rad hur du ska
hantera och prioritera dina
skulder. Budget- och skuld-
radgivaren har tystnadsplikt.

Du kan traffa var radgivare pa
biblioteket pa mandagar klockan
16.30-18.30 foljande datum
under 2020:

e 27 januari

e 24 februari

e 30 mars

e 27 april

e 27 maj.

Du behover inte boka nagon tid
utan kan bara komma forbi.

Byggprojekten i Salem

Har foljer en kort uppdatering kring
nagra av de byggprojekt som pagar
runt om i kommunen.

Fagelsangen

Projektet har befunnit sig i ett upphandlings-
skede dar entreprenor skulle utses, nar denna
tidning skickas ut ar det férmodligen redan
klart. Planerad byggstart ar under januari

och hela entreprenaden ska vara klar till
sommaren 2022. Det forsta som kommer

att ske ar schaktningsarbeten och att nya
vagen till omradet kommer att byggas.

Sodra Hallsta

Arbetet med den nya planen fér omradet

ar i full gang, forhoppningen ar att planen
ska kunna ga ut pa samrad under varen 2020.
Parallellt pagar arbete med att forséka

hitta de basta alternativen nar det galler
ledningsdragning, vagar, gang- och cykel-
banor i omradet.

Prastboda fotbolisplan
Omlaggning av fotbollsplanen till konstgras

startas troligtvis under andra kvartalet
2020, da kommer dven parkeringsplatsen
vid S6derby gards vag rustas upp. Férrad
och WC kommer att byggas och plan-
belysning monteras, belysningen ar av
asymmetrisk typ vilket innebar att allt
ljus kommer att falla pa planen. For-
hoppningen &r att planen ska invigas
under hosten 2020.

Rénninge Centrum

Projektet pagar for fullt och kommer paga

till februari 2020, dock kommer plantering
kring torget ske nar varens varme atervander
till Salems kommun. Under ombyggnaden av
torget kommer det vara trangt och begransad
framkomlighet vilket vi ber om Gverseende
med. Du kan dock bestka samtliga butiker
och portuppgangar i anslutning till torget
medan arbetet pagar.

Karlskronaviken

Projektet ar avslutat och entreprendren av-
hjalper de sista felen. De boende bdérjade an-
sluta till kommunalt VA under december 2019.

Boktips fran Bibblan

Vi har bjudit in vara duktiga
bibliotekarier att dela med sig av
sina basta boktips till er. Framdver
kommer ni fa tips i varje tidning.

Historien om en anstandig familj
Av: Rosa Ventrella. For vem: Vuxna.
Forslag: Piratforlaget.

Maria vaxer upp med sin familj i fattiga
kvarter i en stad i Italien. Kvarterets liv styrs
hart av sociala regler och en maffiafamilj.
Men Maria har stérre drommar, hon ska bort
fran trakten och slippa bli hemmafru, hon

ar begavad och far mojligheten att studera.
Men nér hon efter flera ar aterser barndoms-
vannen Michele och blir kar, sa stalls allt

pa sin spets; han tillhér maffian! En mustig
roman for alla Ferrante-fans.

Sagan om den underbara

familjen Kanin och Spoktaget

Av: Jonna Bjornstjerna. Fér vem: Barn 3-6 ar.
Forlag: Bonnier Carlsen.

Lillebror Kanin har en kvall brattom hem
genom skogen och tar tunnelbanan. Men han
rakar hamna pa det 6kanda Spoktaget som
ar drabbat av en forbannelse. Reseséllskapet
ar gastar och spoken och Lillebror vill bara
hoppa av, men taget narmar sig fort ett stup.
Hur kan Spoktaget stoppas? Det har ar den
femte mysrysiga boken om familjen Kanin,

om att ha stort mod fast man éar liten.
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Salem har manga platser man kan aka skridskor pa sa fort vadret

M Januari

3 Jullovsbio - Frost 2,

kl 17.00, fr 7 ar, 80 kr.

3 Jullovsbio - Jumaniji,

kl 20.00, pris 80 kr.

16 Grodinges historia med
Stig Geber, ki 19, Villa Skonvik.
18 Kulturdag kl 10-16,

En kulturdag for hela familjen
med bl a foreldsningar,
aktiviteter och underhallning!
Plats: Murgronan och biblioteket.
Mer info kommer!

21 Seniorbio i Murgronan,

kl 13.00, Entre 50 kr. Kassan
Oppnar kl 12.40, inget forkop.
23 Barnteater, kl 13.00,

) L N R

Lansmusiken spelar “Virvel och
vinda” i Lilla Murgrénan for barn
fran 3 ar. Biljetter 50 kr, finns pa
Salems bibliotek fr o m 15/1.

26 Oppet hus med Afternoon
tea, kl 13-15.30, Villa Skonvik.

M Februari

4 Seniorbio i Murgrénan,

kl 13.00, Entré 50 kr. Kassan
Oppnar kl 12.40, inget forkop.
13 Vaxter och smakryp i Salem,
med Urban Wabhlstedt,

kl 19, Villa Skénvik.

15 Barnteater, kl 11.00,
Dockteater Tittut spelar

“Den vilda bebin”, Lilla
Murgronan. Biljetter 50 kr,

tilldter. Men var forsiktig nar du ger dig ut!

finns pa Salems bibliotek fr o m
8/2. Sam arr STM.

18 Seniorbio i Murgrénan,

kl 13.00, Entre 50 kr. Kassan
Oppnar kl 12.40, inget forkop.
23 Oppet hus med sondags-
café, Kl 14 Kaj Axelsson visar
séllskapspel, kl 13-15.30,

Villa Skonvik.

24 Barnteater, Sportlovsteater:
Dotterbolaget spelar “Hunden”
pa Murgronan for barn fran 6 ar
kl 13.00. Gratisbiljetter finns pa
Salems Bibliotek fr o m 17/2.
25-26 Sportlovsbio pa

Murgrénan, lds mer pa salem.se.

29 Har och dar i Ord och Ton

Pa G i Salem: januari—februari

Listan visar ett axplock av allt som hander i Salems kommun. Vi reserverar oss for andringar och eventuella felskrivningar.
Mer information om evenemangen finns pa www.salem.se

Sprudlarna Ally, Agneta, Claes
med komp. kl 13 och kI 16,
Villa Skénvik. Biljett 80 kr, kaffe
med kaka ingar, saljs vid Oppet
hus i Villa Skénvik 29 december
och 26 januari.

M Utstéllningar pa
Salems Bibliotek
14/12-23/1
Salems Hembygdsférening,
"Julens traditioner och dofter”.
25/1-13/2
Bo Osterlund, fotoutstillning,
”Roénninge med omnejd”.
17/2-4/3 Modersmalsldrarana
i Salem, “Sagor och beréttelser
fran hela varlden”.

Politik

Fragestund for allminheten

vid samma tillfalle. Fragan ska markas “Fraga
till fullmaktige” och lamnas till kommunen
senast mandagen fore sammantradet.

| samband med kommunfullmaktiges

sammantrade ar det fragestund for allman-
heten kl 19. Alla kommuninvanare kan stalla
en fraga som ber6r nagot inom fullmaktiges
ansvarsomrade. Man far endast stilla en fraga

Oppna sammantriaden
Kommunfullmiktige: 20/2.
Kommunstyrelsen: 10/2.

Barn- och utbildningsnamnden: 18/2.

Bygg- och miljondmnden: 18/2.
Kultur- och fritidsnamnden: 13/2.
Socialndmnden: 19/2.

Sammantradena borjar kl 19 om inget annat
meddelats. Allmanheten kan inte delta vid

arenden som géller myndighetsutévning eller

omfattas av sekretess.
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Fran hosten 2020 kan du jobba och studera samtidigt i Salem. Tre dagar arbete och tva dagar studier. -

Bli larare i Salem — Jobba och studera samtidigt

Tycker du det ar viktigt att bygga bra relationer med barn och ungdomar?

Ta chansen att jobba tre dagar och studera tva dagar i veckan genom att sdka

var arbetsintegrerade lararutbildning mot fritidshem. Programmet startar

hosten 2020. Nar du ar klar med utbildningen har du en lararlegitimation
och ar behorig att undervisa bild eller musik upp till arskurs 6.

Vem &r utbildningen till for?
Utbildningen vénder sig till dig som redan
jobbar inom fritidshem och som vill bli
behorig fritidshemslarare. Eller till dig som
har ett stort intresse for skolans varld och

vill vara en viktig person i elevers vardag.

Du kanske har varit ungdomsledare i olika
verksamheter och har erfarenhet av arbete
med barn och ungdomar? Du kommer att
jobba tre dagar och studera tva dagar i
veckan. Efter 4 ars studier har du en grund-
lararexamen med arbete mot fritidshem och
behorighet att undervisa i bild eller musik upp
till arskurs 6. Genom var interkulturella profil
far du ocksa den kunskap som efterfragas i
vara skolor. Du blir mycket eftertraktad pa en
arbetsmarknad som har stort behov av fritids-
hemslarare som &r utbildade for ett samhalle
i standig forandring.

Hur studerar och jobbar jag samtidigt?
Programmet bestar av 8 terminer och
kombinationen av studier och arbete kommer
omfatta mer dn heltid (125%). Du studerar

75% pa Sodertorns hogskola och far en
anstéllning pa 50% som ldrare pa fritids-
hem. Det innebar att du arbetar tre dagar
och studerar tva dagar i veckan. Under hela
utbildningen sker studierna parallellt med
arbetet pa en grundskola i den kommun déar
du blir anstélld: Botkyrka, Huddinge, Nykvarn,
Salem eller Sodertélje.

Under arbetstiden ingar dven verksamhets-
forlagd utbildning, praktik (VFU), som ar
fordelad over fyra terminer. Praktiken gor
du pa din arbetsplats med en behérig
kollega som handledare. Tva dagar i veckan
ar vikta for undervisning, eget arbete, egen
inldsning och forberedelser. En av dessa ar
forlagd pa hogskolan i form av foreldsningar,
seminarier eller examinationer. Den andra
dagen fungerar som ldsdag inom respek-
tive kommun. Undervisningen ar delvis
webbaserad, i form av exempelvis film,
digitala forelasningar eller grupparbeten.

Hur och nar ansoker jag?
Var arbetsintegrerade lararutbildning mot

fritidshem startar hosten 2020 pa Sédertérns
hdgskola. Ansokan sker via antagning.se

fran mitten av februari till mitten av mars.
Observera att ansokningstiden till denna
programinriktning sker fére den ordinarie
ansokningsperioden till hdgskolan! | samband
med anmalan till programmet pa antagning.se
ans6ks om intresse for anstallning i nagon av
de medverkande kommunerna. Varje kommun
har en egen ansoékningskod. Alla ansokande
som ar behoriga och har skickat in ett person-
ligt brev kommer att bli kallade till intervju.

Hur sker urvalet?

Urvalet sker genom sa kallat alternativt urval.
Det alternativa urvalet innehaller:

1. Ansokan via antagning.se

2. Personligt brev (se nedan)

3. Intervju

Personligt brev

| samband med din ansokan till program-
met behover du skriva ett personligt brev.
Det ska vara skrivet pa dator och cirka en
A4-sida langt. Brevet ligger som grund for den
intervju som kommer att ske i samband med
antagningen. | brevet presenterar du dig sjalv
genom att beskriva:

¢ Din motivation fér utbildningen och yrket
¢ Din sociala férmaga

¢ Dina ledaregenskaper




